
幸せな社員の創造性は3倍かつ生産性は31%高いという研究結果があるように,主観的ウェル
ビーイング(心身社会の幸せ)が職場での業績,創造性や健康に与える好影響に関心が集まって
います．このセッションではウェルビーイングの概念について,初歩から平易に学びます．特に,職
場の幸せと働きがいを高めるウェルビーイング経営の実践例を紹介し,そこにどのようなプロジェ
クトマネジメントやリーダーシップがあるのか,みなさんと一緒に考えます．さらに個人として,さら
に職場や学校や地域全体として,ウェルビーイングを高める方法を親しみやすい雰囲気の中で実
践学習します．

日時 ２０２５年 ２月１５日（土） 13:00～17:00
 (受付開始 12:30)

会場

参加
費用

広島： 叡啓大学
（Eikei University of Hiroshima）

実費¥1,000（基調講演資料代として，直接保井先生にお支払いください）
ただし，PM学会員については，保井先生のご厚意により無料（法人会員は1口あたり3名まで）

主催 プロジェクトマネジメント学会
＜実施 メンタルヘルス研究会＞

プロジェクトマネジメント学会 メンタルヘルス研究会

定員

お申込の詳細は裏面を参照して下さい．

下記URLよりお申し込みをお願いいたします！

https://www.spm.or.jp/event/pmmh_2024/

（注）内容は変更になることがあります

50 名

講演 「プロジェクトを成功に導く秘訣」
～プロジェクトマネジメント，ウェルビーイングの土台にあるメンタルヘルス

16:50～17:00

講演者自身の50年に渉る研究開発で行ってきたプロジェクトを振り返り「プロジェクト成功」の秘
訣をお伝えします．プロジェクトを最適に進めるにはプロジェクトリーダ,メンバーの個々人の心と
身体の健康であることが基本です．これがないと物事が正確に読み解けません．この講演の話
を皆さんが経験してきた成功したプロジェクト,課題があったプロジェクトと比較し,これから立ち向
かうプロジェクトを成功に導く工夫につなげましょう．

「ウェルビーイング」をテーマに，基調講演と当研究会の研究報告から，身体的・精神的・社会的に良好な
状態にあることを一緒に考えてみませんか？  知識を得ることだけにとどまらず，参加頂ける方一人一人が新たな行
動を起こせるよう楽しく，多くの気づきを持ち帰っていただけたらと思います．是非，ご参加ください．

［ セッション２ ］

ﾗｲﾄﾆﾝｸﾞﾄｰｸｽ

16:30～16:45

ライトニングトークスは5分間打ち切りの「『稲妻』講演」です．
今回のテーマは「美味しいウェルビーイング」．様々な角度から,登壇者が語ります．
登壇者：（メンタルヘルス研究会 ）森 久，野尻 一紀, 西條 幸治

テーマ 「美味しいウェルビーイング」

開会挨拶 メンタルヘルス研究会   主査 野尻 一紀
キンドリルジャパン・テクノロジーサービス株式会社

13:00～13:10

閉会挨拶 メンタルヘルス研究会 副主査 西條 幸治

メンタルヘルス研究会 柴垣 太郎

基調講演 「ウェルビーイング(心身社会の幸せ)経営を
実現するプロジェクトマネジメント」

叡啓大学ソーシャルシステムデザイン学部学部長・教授 保井 俊之

［ セッション１ ］

 講演

13:10～16:20

（休憩 10分）

プロジェクトマネジメント学会
メンタルヘルス研究会
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プロジェクトマネジメント学会 メンタルヘルス研究会

■開催日時： ２０２５年 ２月１５日（土） 13:00～17:00 （受付開始12:30 ）

※開催場所詳細は,申し込み完了メールにて,ご確認ください

■開催場所： 広島県公立大学法人 叡啓大学 （Eikei University of Hiroshima）
https://www.eikei.ac.jp/

■参加費用： 実費¥1,000（基調講演資料代として，直接保井先生にお支払いください）
ただし，PM学会員については，保井先生のご厚意により無料
（法人会員は1口あたり3名まで）

■申込期限： ２０２５年 ２月１１日（火）

■申込方法： 最下部記載のURLより，必要事項をコメント欄にご記入の上， お申し込み下さい．

必要事項をご記入の上，お早めに，下記URLよりお申し込みください.

PMPのポイント PDUは個人学習としての登録となります．最後までご参加
いただいた場合，“3.25 PDUs”を申請可能です．セミナー終了後，参加証明
書をアンケートとの引き換えに発行します．

■注意事項： 締切日以前に定員に達した場合は，参加をお断りする場合がございます．
 あらかじめ，ご了承下さい．

■その他   ： メンタルヘルス研究会は新規メンバーを募集中です．この機会に一緒に活動して
みませんか．研究会メンバ一同，心より歓迎致します（非会員の方はPM学会への
入会が必要です)．

メンタルヘルス研究会へのお問い合わせ，詳しい活動内容は，
学会HP（https://spm.or.jp/committee/kenkyu/?id=113）をご参照下さい．

＜必要事項をコメント欄にご記入ください＞
 ・お名前（漢字）

 ・お名前（フリガナ）

 ・ご所属（法人名・団体名など，または個人）

 ・e-mail アドレス

 ・PM学会 会員番号

主催 プロジェクトマネジメント学会
＜実施 メンタルヘルス研究会＞

プロジェクトマネジメント学会
メンタルヘルス研究会
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